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Az UEFA C tanfolyam bemeneti
kovetelményei modosultak

Erettségi bizonyitvany: eltorlésre keriil, mint bemeneti
kovetelmény

Szakmai gyakorlat: Gr. A. vagy Gr. C zardvizsgatol
szamitott minimum 1 éves edzdi tevékenység, melyet
egyesiileti igazolassal kell bizonyitani HELYETT MLSZ
Grassroots Alap vagy MLSZ Grassroots C zarovizsgatol
szamitott minimum 1 ¢éves labdarugd szakmai
tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés, melyet
egyesiileti igazolassal kell bizonyitani

Irdsbeli teszt: Az online teszt tananyaga megegyezik a Gr.
A. tanfolyam elméleti vizsga online zaroteszt tartalmaval
HELYETT Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az
MLSZ Grassroots Alap eldadasjegyzet 1. és II. tartalmaval

14. pont / 22.
oldal

Az UEFA Profi
bemeneti
modosultak

C tanfolyam
kovetelményei

Erettségi bizonyitvany: eltorlésre keriil, mint bemeneti
kovetelmény

14. pont / 23.
oldal

Az UEFA B tanfolyam bemeneti
kdvetelményei modosultak

Az irdasbeli teszt: Az online teszt tananyaga megegyezik
az UEFA C tanfolyam elméleti vizsga online zaroteszt
tartalmaval HELYETT Az irasbeli teszt tananyaga
megegyezik az UEFA C el6adasjegyzet 1. és II.
tartalmaval.

14. pont / 24.
oldal

Az UEFA Youth B tanfolyam
bemeneti kovetelményei
modosultak

Szakmai gyakorlat: Az UEFA Y. B tanfolyam esetében az
UEFA B zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves edzoi
tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani HELYETT Az UEFA B zarovizsgatol
szamitott minimum 1 éves vezetdedzdi / szekcidvezetdi /
szakmai vezet6i tevékenység, melyet egyesiileti
igazolassal kell bizonyitani

Az irasbeli teszt: Az UEFA Y.B és UEFA A tanfolyamok
esetében az online teszt tananyaga megegyezik az UEFA
B tanfolyam elméleti vizsga online zardteszt tartalmaval
HELYETT Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az
UEFA B el6adasjegyzet 1., I1. és I11. tartalmaval.

14. pont / 25.
oldal

Az UEFA Elite Youth A
tanfolyam bemeneti
kdvetelményei modosultak

Szakmai gyakorlat: Az UEFA Y. B vagy UEFA A
zarovizsgatol szamitott minimum 1 éves, nagypalyas (11
v 11) csapatnal toltott vezetéedzOi tapasztalat, melyet
egyesiileti igazolassal kell bizonyitani; vagy az UEFA Y.
B vagy UEFA A zarovizsgatol szamitott minimum 1 éves
labdaragd  szakmai  tevékenységgel  kapcsolatos
munkavégzés a Magyar Labdarigd Szovetségnél, melyet
szovetségi igazolassal kell bizonyitani HELYETT Az
UEFA Youth B vagy UEFA A zardvizsgatol szamitott
minimum 1 éves edzdi/szekcidvezetdi/szakmai vezetdi
tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani és az UEFA B zardvizsgatdl szamitott
minimum 1 éves, nagypalyas (11 v 11) csapatnal toltott
vezetdedzoi tapasztalat, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani; vagy az UEFA Youth B vagy UEFA A
zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves labdartgd
szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a
Magyar Labdarigé Szovetségnél és az UEFA B
zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves, nagypalyas (11

14. pont / 26.
oldal




v 11) csapatnal toltott vezetéedzoOi tapasztalat, melyet
egyesiileti/szovetségi igazolassal kell bizonyitani.

Az irasbeli teszt: Az online teszt tananyaga megegyezik
az UEFA Y. B és az UEFA A tanfolyam elméleti vizsga
online zardteszt tartalmaval HELYETT Az irasbeli teszt
tananyaga megegyezik az UEFA B el6adasjegyzet 1., 1.
és III. tartalméaval. Megszerezhetd pontok szdma 60
pontrol 40 pontra modosul

Gyakorlati felvételi klubkdrnyezetben kivezetésre keriil

Szobeli felvételin a megszerezhetd pontok szama 25
pontrol 30 pontra modosul

Bevezetésre keriil az edzéstervezés ¢és bemutatas.
megszerezhetd pontok szama: 30 pont

2000 m futas eltorlésre keril

Az UEFA A tanfolyam bemeneti
kovetelményei modosultak

Az irasbeli teszt Az UEFA Y.B és UEFA A tanfolyamok
esetében az online teszt tananyaga megegyezik az UEFA
B tanfolyam elméleti vizsga online zardteszt tartalmaval
HELYETT Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az
UEFA B el6adasjegyzet ., II. és I11. tartalmaval.

Szakmai gyakorlat: Az UEFA A tanfolyam esetében az
UEFA B zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves,
nagypalyas (11 v 11) csapatnal toltdtt vezetéedzoi
tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani; vagy az UEFA B zardvizsgatdl szamitott
minimum 1 éves labdarigd szakmai tevékenységgel
kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdartigd
Szovetségnél, melyet szovetségi igazolassal kell
bizonyitani HELYETT Az UEFA B zar6vizsgatol
szamitott minimum 1 éves, nagypalyas (11 v 11) csapatnal
toltott  vezetdedzoi tevékenység, melyet egyesiileti
igazolassal kell bizonyitani, vagy férfi masodosztalyban
végzett asszisztens edz6i tevékenység, melyet egyesiileti
igazolassal kell bizonyitani, vagy az UEFA B
zardvizsgatél szamitott minimum 1 éves edzdi
tevékenység korosztalyos utanpotlas asszisztens edzéként
a Magyar Labdarigd Szovetségnél

Az irasbeli teszten megszerezhetd pontok szama 60
pontrdl 40 pontra modosul

Bevezetésre keriil az edzéstervezés és bemutatas.
megszerezhetd pontok szama: 20 pont

14. pont / 27.
oldal

Az UEFA B+A tanfolyam
bemeneti és zarovizsga
kovetelményei modosultak
(UEFA konvenci6 értelmében)

Az irasbeli teszt: Az online teszt tananyaga megegyezik
az UEFA C tanfolyam elméleti vizsga online zaroteszt
tartalmaval HELYETT Az irasbeli teszt tananyaga
megegyezik az UEFA C el6adasjegyzet I. és I1. tartalmaval

Zarovizsga elofeltételeként bevezetésre keriilt a heti
szintli edzésvezetés a tanfolyam iddtartama alatt a
tanfolyam szintjének megfeleld csapattal

A szdbeli felvételi pontszdma 25 pontrél 40 pontra
modosul

14. pont / 28.
oldal




Az UEFA Pro tanfolyam bemeneti
kovetelményei modosultak

Az irasbeli teszt: Az online teszt tananyaga megegyezik
az UEFA A tanfolyam elméleti vizsga online zéardteszt
tartalmaval HELYETT Az irasbeli teszt tananyaga
megegyezik az UEFA A el6adasjegyzet L., II. tartalmaval.

Bekeriilt a bemeneti feltételek kézé a minimum 1 éves,
nagypalyds (11 v 11) csapatnal toltott vezetdedzoi
tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani; valamint szovetségi dolgozd esetében az
oktatoi helyett vezet instruktori pozicid sziikséges

Bekeriilt a bemeneti feltételek kozé a férfi ,,A” valogatott
asszisztens edzdi tevékenysége

Kikeriilt a bemeneti feltételek kozil az Ul7-es férfi és
leany orszagos bajnoksagban végzett vezetdedzoi
tevékenység

Az irasbeli teszten megszerezhetd pontok szama 60
pontrdl 40 pontra modosul

Szobeli felvételin a megszerezhetd pontok szama 25
pontrol 30 pontra modosul

Edzésvezetésen a megszerezhetd pontok szama 15 pontrol
30 pontra médosul

2000 m futas eltorlésre keriil

frasbeli vizsga eltorlésre keriil

14. pont / 29.
oldal

UEFA Futsal Alap

Erettségi bizonyitvany: eltorlésre keriil, mint bemeneti
kovetelmény

14. pont / 30.
pont

Az MLSZ  Goalkeeper C
tanfolyam bemeneti
kovetelményei modosultak

Eltorlésre keriilt az elofeltételként meghatarozott

onkéntesség

14. pont / 32.
oldal

Az UEFA  Goalkeeper B
tanfolyam bemeneti
kovetelményei modosultak

Az online teszt tananyaga megegyezik az UEFA C
tanfolyam elméleti vizsga online zardteszt tartalmaval
2025.  julius 1-én eltorlésre keriil, HELYETTE
2025.07.01-t61 az online teszt tananyaga megegyezik az
UEFA C és az MLSZ Goalkeeper C tanfolyam elméleti
vizsga online zaréteszt tartalmaval.

14. pont / 33.
oldal

Az UEFA  Goalkeeper A
tanfolyam bemeneti
kdvetelményei modosultak

Az online teszt tananyaga megegyezik az UEFA B
tanfolyam elméleti vizsga online zardteszt tartalmaval
2025. julius 1-én eltoriésre keriil, HELYETTE
2025.07.01-t61 Az online teszt tananyaga megegyezik az
UEFA B ¢és az UEFA Goalkeeper B tanfolyam elméleti
vizsga online zaréteszt tartalmaval.

14. pont / 34.
pont

Az MLSZ Eré6nléti Edzé Up.
Specializacié tanfolyam UEFA
Fitness B néven folytatodik tovabb

Ervényes UEFA B licenckartya vagy barmilyen
sporttudomanyi hazai, vagy kiilfoldi felsé6foku intézmény
(egyetem, foiskola) altal kiallitott diploma vagy oklevél
(BsC, MsC, féiskolai, egyetemi). 2023.07.01-t61 érvényes
UEFA C licenckartya; vagy barmilyen sporttudomanyi
hazai, vagy kiilfoldi felséfokt intézmény (egyetem,
foiskola) altal kiallitott diploma vagy oklevél (BsC, MsC,
foiskolai, egyetemi) és MLSZ Gr. A. egyiittes megléte
HELYETT Ervényes UEFA C licenckéartya; és az
Edzéképzési Kozpont altal meghatarozott €s a honlapjan

14. pont / 35.
oldal




kozzétett, bachelor szintli sporttudomanyi teriiletnek
megfeleld tudas

Az online teszt tartalma megegyezik az MLSZ
Edzoképzési Intézet altal a mok.mlsz.hu feliileten
kozzétett anatomiai, élettani és edzéselméleti tananyagbol
készitett tesztkérdésekkel HELYETT Az online teszt
tartalma az MLSZ Edz6képzési Kozpont altal kijelolt és a
honlapjan  kozzétett  tananyagtartalmakbol  keriilt
Osszeallitasra.

Bekeriilt a szabalyzatba a szakmai gyakorlat, amely
UEFA C zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves erdnléti
edz6i tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani; vagy UEFA C zardvizsgatol szamitott
minimum 1 éves sporttudomanyi teriileten szerzett
tapasztalat a Magyar Labdarigd Szovetségnél, melyet
szovetségi igazolassal kell bizonyitani

Az MLSZ Er6nléti Edz6 Alap
tanfolyam UEFA Fitness A néven
folytatodik tovabb

MLSZ Erénléti alap oklevél megléte HELYETT
Ervényes UEFA Fitness B licenckartya; és az
Edzoképzési Kozpont altal meghatarozott és a honlapjan
kozzétett, bachelor szinti sporttudomanyi teriiletnek
megfeleld tudas

Bekeriilt a szabalyzatba a szakmai gyakorlat, amely
UEFA Fitness B zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves
eronléti edzai tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal
kell bizonyitani;

Az online teszt tartalma az MLSZ Edz6képzési Kozpont
altal kijelolt és a honlapjan kozzétett
tananyagtartalmakbol kertilt 6sszeallitasra.

14. pont / 36.
pont
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1. BEVEZETO

Az MLSZ Feln6ttképzési Intézet és Edzoképzési Kozpont szakmai feliigyeletét két elndkségi tilés kozott -
kizarolagos hataskorrel - a Sportigazgat6 latja el.

A szabalyzat egységesen kezeli a kovetkezo képzéseket:

. Felndttképzési Intézet

Sportigazgatd
Akadémia igazgato
Technikai vezetd
Amatdr sportszervezd
Jatékmester
Pélyakarbantartod
Stewart (biztonsagi)
Kitmanager (szertaros)
Gyobgytorndsz
Masszor

Csapatorvos
Videbdelemz6
Adatelemzd

Scout utanpdtlas

Scout feln6tt

V V V V VYV V V ¥V V V V VYV V V V V

Szaknyelvi angol

1. Edzéképzési Kozpont

MLSZ Grassroots Alap
UEFAC

UEFA Profi C
UEFA B

UEFA Youth B
UEFA Elite Youth A
UEFA A

UEFA B+A

UEFA Pro

MLSZ Futsal Alap
UEFA Futsal B
MLSZ Goalkeeper C
UEFA Goalkeeper B
UEFA Goalkeeper A
UEFA Fitness B
UEFA Fitness A

V V V V V VYV V V V V V VYV V V V V



2. TANULMANYI ES VIZSGAUGYEK INTEZESE

A tanulmanyi és vizsgaiigyeket a FelnOttképzési Intézet és EdzOképzési Kozpont (a tovabbiakban
Feln6ttképzés, Edzoképzés) elektronikus feliileten intézi.

Ezek a tevékenységek a kovetkezok:

tajékoztatd a tanfolyamokrol
a tanfolyamok meghirdetése
a tanfolyamok felvételi eljarasara torténd regisztracio

elméleti vizsga

YV V V V VY

tanulmanyi kotelezettségekbdl adddo feladatok beadasa.

A hallgatok a Feln6ttképzés és Edz6képzés nyilvanosan elérhetd e-mail-cimein is kapcsolatba 1éphetnek
egyéb ligyek intézése céljabol, ahogy erre eldre egyeztetett idopontban telefonon és személyesen is
lehetdségiik van.

3. A FELNOTTKEPZESI INTEZET

Az MLSZ Felnéttképzési Intézete kozremiikodik az Edz6képzési Kozpont adminisztrativ tevékenységeiben.
Ezek a fobb tevékenységek:

tanfolyamok adminisztracios elokészitése
tanfolyamok adminisztracios ellenérzése

tanfolyamokhoz sziikséges szerz6dések, megallapodasok eldkészitése, megkotése

>
>
>
» tanfolyamokhoz kapcsolodo dokumentumok kiallitasa
» kreditpontokkal kapcsolatos nyilvantartas

> licenszkartyakkal kapcsolatos ligyintézés

>

Edz6képzés rendezvényeivel kapcsolatos tevékenységek

4. A HALLGATOI JOGVISZONY LETREJOTTE

Hallgatoi jogviszony a tanulmanyi szerzodés megkdtésével jon 1étre, melyet a hallgato elektronikus forméaban
fogad el.

l. Felnéttképzés

Tanulmanyi szerz6dés csak a 1./1.-ben felsorolt képzéseknél a jelentkezére vonatkozo tanfolyam
felvételi eljarasaban meghatarozott valamennyi feltétel egyiittes megléte esetén kothetd meg,
érvényes felvételi eljaras utan az Feln6ttképzési Intézet dontése alapjan.

1. Edzoképzés

Tanulmanyi szerz6dés csak a 1./1l.-ben felsorolt képzéseknél a jelentkezére vonatkozo tanfolyam
felvételi eljarasaban meghatarozott valamennyi feltétel egylittes megléte esetén kotheté meg,
érvényes felvételi eljaras utan az Edzéképzési Kozpont dontése alapjan.

A felvételi eljaras eredményérdl elektronikus levélben tajékoztatni kell a jeloltet és a levélnek tartalmaznia
kell a , felvételt nyert” dontést, ellenkez6 esetben tanulmanyi szerzodés nem kéthetd.

Ha a hallgato hatarozatban engedélyt kapott a tanfolyam késobb torténd folytatasara, akkor 0j képzési
szerzodést kell kotni.



5. A HALLGATOI JOGVISZONNYAL KAPCSOLATOS SZABALYOK

A hallgatdi jogviszony id6tartamat a képzési szerz6dés rogziti.

A hallgatdi jogviszony megsziinik:

> aképzési szerz6désben rogzitett idépontban

» a hallgatd sajat kérésére, tanulmanyok megszakitasara vagy halasztasara vonatkozo irasbeli
kérelemmel, amelyre hatarozatban engedélyt kap

ha az MLSZ valamely szerve hatarozatban eltiltja a tanfolyam folytatasatol
ha a hallgaté ellen a tanfolyam elinditasat kovetGen biintetéeljaras indul

ha a hallgaté hianyzasa meghaladja a tanulmanyi szerz6désben rogzitett mértéket

YV V V V

ha a képzési szerzédésben foglalt tanfolyamon a hallgaté a kotelezden teljesitendé mérfoldkovet nem
teljesiti hataridére vagy szintvizsgajat a megismételt vizsgan sem tudja érvényesen teljesiteni (csak
egy ismétld vizsga tehetd).

6. TANULMANYI SZABALYOK

A tanulmanyokra vonatkozd szabalyokat a képzési szerz0dés rogziti. A tanfolyam elsé napjan a hallgatok
tajékoztato jelleggel megkapjak az adott naptari évre vonatkozo tanulmanyi napok tervezetét, melyet a képzést
szervezd intézet megvaltoztathat. A tanfolyami napokra vonatkozoé tervezett érarendet szintén ismertetik a
hallgatokkal.

Oktatasi nap potlasat a csoport oktatasaért felelés munkatars engedélyezheti. A p6tlas iranti kérést, az érintett
oktatasi nap megkezdése el6tti napon irasban (online) kell jelezni az oktatasért felelés munkatarsnak. Ha a
képzési struktura nem teszi lehetové, az oktatasi nap nem poétolhato.

7. AFELVETELI ELJARAS ONLINE ELMELETI VIZSGAJARA VONATKOZO SZABALYOK

Az MLSZ Felnéttképzési intézete és Edzoképzési Kozpontja elrendelheti kézponti vagy otthonrol torténd
online elméleti vizsga lebonyolitasat. A kdzponti online elméleti vizsga meghatarozott helyszinen torténik,
melyet a vizsgaztatok személyesen vezényelnek le. Az otthonrdl térténd online elméleti vizsga a hallgato altal
valasztott zart helyen, sajat asztali gépen / laptopon torténik.

Az otthonrdl torténd online elméleti vizsgaval kapcsolatos tudnivalok, szabalyozasok
Altalanos rendelkezések:

» A vizsgazo kizardlag kiilon webkameraval rendelkez6 asztali szamitogépen vagy laptopon vehet részt az
online vizsgan

» Az online vizsga a Nexius rendszerben torténik

» Az online vizsgat a vizsgazonak parhuzamosan a Microsoft Teams alkalmazasban bejelentkezve kell
elvégeznie

» A vizsgazo a vizsgaztatd kérésére kamerajaval a vizsga alatt barmikor kdteles kdrbemutatnia a helyiséget,
ahol vizsgazik, illetve koteles megmutatnia az asztalat. Amennyiben ezt megtagadja, az a vizsgarol valo
azonnali kizarast vonja maga utan

» A vizsgaztatd a vizsga alatt barmikor kérheti a vizsgazotol, hogy mutassa be a kameraba a
személyazonossag igazolasara alkalmas hivatalos fényképes dokumentumot

» Headset vagy fejhallgato hasznalata a teljes vizsga alatt tilos

> A vizsgazd kozelében, valamint asztalan a vizsga teljes idétartama alatt nem lehet semmilyen nyomtatott
dokumentum vagy digitalis eszkoz



A vizsgaz6 a vizsga alatt nem hasznalhat sem digitalis, sem telekommunikécids, sem papir alapu
segédeszkozoket, melyek jogosulatlan elényhoz juttatjak a teszt megirdsaban. Minden ilyen jellegli
kisérlet a vizsgarol vald azonnali kizarast vonja maga utan

A vizsgazd a vizsga alatt nem keriilhet kapcsolatba egy masik személlyel sem hang/beszéd, sem képi,
sem szoveges alapt informaciokdzlésen keresztiil. Minden ilyen jellegii kisérlet a vizsgarol valoé azonnali
kizarast vonja maga utan

A vizsgaz6 nem készithet masolatot a vizsgaanyagrol. Minden ilyen jellegli kisérlet a vizsgarol valo
azonnali kizarast vonja maga utan

Amennyiben a vizsgaztato ugy itéli meg, hogy a vizsga alatt a vizsgazo viselkedése arra utal, hogy nem
megengedett segédeszkdzoket hasznal, akkor a vizsgazot vizsga megismétlésére kotelezheti

Az online vizsga el6késziiletei:

>

A vizsgazonak legkés6bb 3 nappal az online vizsgat megel6zden el kell végeznie az alabbi feladatokat:

e Letdlti a Microsoft Teams alkalmazast a szamitogépére/laptopjara

e Regisztral és bejelentkezik a Microsoft Teams alkalmazéasba

e Amennyiben még nem tette meg, regisztral a Nexius rendszerbe

e Amennyiben rendelkezik Nexius regisztracioval, belép a rendszerbe

e Ellenérzi a szamitdgép webkamera/laptop kamera képét, hangszorojat, mikrofonjat
Kozvetleniil az online vizsga el6tt:

e Ellen6rzi a szamitogép webkamera/laptop kamera képét, hangszordjat, mikrofonjat

e  Megbizonyosodik arrdl, hogy folyamatos, stabil internetkapcsolattal rendelkezik

o Bejelentkezik a Microsoft Teams alkalmazasba

o Bejelentkezik a Nexius rendszerbe

o Elokészit egy személyazonossag igazolasara alkalmas hivatalos fényképes dokumentumot

o  Meggy6zbdik, hogy nem tartézkodik mas a helyiségben

e Laptop esetében ellendrzi, hogy a gép tapkabellel csatlakozik az elektromos haldzatra

o Avizsgaz6 az asztalardl, asztala kdrnyékérdl eltavolit minden elektronikus eszkdzt és/vagy papir
alapti dokumentumot

A vizsga folyamata:

>

>

A vizsgazd a vizsgaztato altal elézetesen elkiildott/meghatarozott Microsoft Teams csoportba belépve
csatlakozik az online vizsgahoz

A vizsgaztato ellendrzi a vizsgazo adatait, valamint a Nexiusban hasznalt email cimét

Ezutan a vizsgazo6 a kamerajat korbeforditva bemutatja, hogy a zart helyiségben nem tartézkodik rajta
kiviil mas személy. Amennyiben a helyiségben a vizsgazon kivill a vizsga alatt mas személy is
tartozkodik, a vizsgazo kizarasra kertiil

A vizsga teljes id6tartama alatt a vizsgdz6 kamerajanak és mikrofonjanak bekapcsolt allapotban kell
lennie. Headset vagy fejhallgato hasznalata a teljes vizsga ideje alatt tilos

Az ellen6rzés utan a vizsgaztatd ismerteti az online vizsga menetét. A vizsgaz6 megbizonyosodik arrol,
hogy a vizsga feladatsor lathat6 a sajat személyes Nexius oldalan

Ezutan elkezdddik a teszt kitoltése

Barmilyen technikai vagy egyéb jellegli probléma esetén a vizsgazo ezt a chat ablakba irva jelzi. A
vizsgaztatd a chat ablakban vélaszolva jelzi a vizsgdzonak a tovabbi teenddket. Esetlegesen felmeriild
internet csatlakozasi problémat a vizsgdzonak a korabban megadott telefonszamon kell jeleznie.

A vizsgateszt befejezését a vizsgazd a chat ablakban jelzi a vizsgaztatd szdmara

A vizsgaz6 a kamerajat és mikrofonjat egészen addig bekapcsolva hagyja, amig a vizsgaztatd az online
vizsga végét nem jelzi
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8.

A FELNOTTKEPZESI INTEZET TANFOLYAMAIN MEGSZERZETT VEGZETTSEGEK
MEGUJITASARA VONATKOZO SZABALYOK

Azokon a Feln6ttképzés altal szervezett tanfolyamokon, amelyek esetében az Intézet a tanusitvany
érvényességének megujitasat irja el6, 3 évente egy alkalommal a hallgaté koteles minimum 3 hoénappal a
konferencia / webindrium el6tt kiirt (az Intézet elektronikus feliiletén) és meghatarozott képzésen részt venni.

Megujitoé tovabbképzés csak a Feln6ttképzési Intézet szervezésében, illetve az erre vonatkozd szerzodéses
jogviszony keretében lehetséges.

9.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

)

AZ UEFA EDZOI LICENCEK ERVENYESSEGE ES MEGUJITASANAK ALTALANOS
SZABALYAI

Az UEFA licencek (UEFA C, UEFA B, UEFA A, UEFA PRO, UEFA YOUTH B, UEFA ELITE
YOUTH A, UEFA FUTSAL B, UEFA GOALKEEPER B, UEFA GOALKEEPER A, UEFA FITNESS
B, UEFA FITNESS A) érvényessége a licenckartya kiallitasi évének hatralévo idészakan feliil 3 naptari
év, mely licencek minden esetben év végén, december 31-el jarnak le.

pl.: 2020.06.15-én killitott UEFA licenc 2023.12.31-ig érvényes.

Amennyiben az UEFA licenc érvényessége lejar, annak birtokosa elveszti a jogat a tovabbi edzoéi
munkavégzést6l az adott UEFA licenchez rendelt munkakdrben.

Az UEFA licencek meghosszabbitasa kreditpontok gytjtésével torténik, mely minden UEFA licenc
esetében 45 kreditpontot jelent, mely teljesitéséhez évente minimum 10 kreditpontot sziikséges
megszerezni az MLSZ altal szervezett és / vagy jovahagyott eseményeken.

A UEFA Futsal B edz6i licencek megujitasahoz altalanos szabaly szerint az edzének harom év alatt
Osszesen legalabb 45 kreditpontot kell sszegytijtenie. A megszerzett kreditekbdl legalabb 10 kreditet a
futsal edz6knek szervezett tovabbképzésen kell megszerezni.

Az UEFA Goalkeeper A és UEFA Goalkeeper B edz6i licencek megujitasahoz altalanos szabaly szerint
az edzének harom év alatt Osszesen legalabb 45 kreditpontot kell Osszegylijteni. A megszerzett
kreditekbdl legalabb 10 kreditet a kapusoknak szervezett tovabbképzésen kell megszerezni.

Az UEFA FITNESS A és UEFA FITNESS B edz6i licencek megujitasahoz altalanos szabaly szerint az
edzOnek harom év alatt 6sszesen legalabb 45 kreditpontot kell 6sszegytiijteni. A megszerzett kreditekbdl
legalabb 10 kreditet a fitness edzoknek szervezett tovabbképzésen kell megszerezni.

A kiilfoldon dolgozo edz6k a nekik munkat ado orszagban is megszerezhetik kreditpontjaikat, melyrél az
adott orszag labdarugé szovetsége altal kiallitott igazolast az Edz6képzési Kozpont felé be kell nyujtani
elbiralasra.

Az UEFA PRO, UEFA A, UEFA Elite Youth A, UEFA Youth B, UEFA FUTSAL B, illetve UEFA
GOALKEEPER A licences edz6 kreditpontot szerezhet kiilfo1di tanulmanyit soran dokumentalt szakmai
tapasztalatszerzésért, személyesen megtartott eléadasaval, (pl. kreditpontgytijtd konferencian, licences
képzésen), vagy mas, az Edz6képzés altal megjelolt tevékenységek soran. Eldzetesen minden esetben
sziikséges egyeztetni az Edzoképzési Kozponttal és meg kell allapitani a megszerezhetd kreditpontok
szamat.

Kreditpont szerezhetd a labdar(igas témajaban megirt szakmai, vagy tudomanyos kritériumoknak
megfeleld, magyar vagy idegen nyelven irt publikaciéo megjelentetésével. Ebben az esetben is sziikséges
az Edz6képzési Kozponttal torténd egyeztetés és meg kell allapitani a megszerezheté kreditpontok
szamat.

Nem az edzOképzés altal szervezett kreditszerz0 szakmai rendezvények kizarolag eldzetes
engedélyeztetési eljaras utan hirdethetdk meg kreditszerz6 konferenciaként. Az engedélyeztetési eljaras
megkezdése az Edzoképzési Kozponttal torténd kapcsolatfelvétellel kezdddik. A kiilsd fél altal szervezett
kreditpontszerzé eseményekrdl az Edz6képzési Kozpont sajat hataskdrében dont.

A 11. pontban foglaltak érvényesitésére az Edz6képzési Kozponttal tortént eldzetes egyeztetés utan van
lehetdség. Ha az elGzetes egyeztetés nem tortént meg, a kreditpontok utdlag nem szamithatoak be!
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10. TANFOLYAMOK TANDIJFIZETESI KOTELEZETTSEGEIRE VONATKOZO SZABALYOK

A Feln6ttképzési Intézet és Edz6képzési Kozpont altal szervezett tanfolyamok tandijfizetési kotelezettségét a
Sportigazgatd hatdrozza meg. A tanfolyami dijak fizetésének feltételeit a tanfolyami kiiras tartalmazza.

11. JOGORVOSLAT

Barmilyen jogorvoslati kérelmet a képzést szervezd intézmény mindenkori vezetjéhez kell irasban
benyujtania, aki elsé fokon 30 napon beliil hatarozatot hoz, errdl irasban értesiti a kérelmez6t.

Masodfokon a Sportigazgatéhoz lehet beny(jtani. A benyujtasara és elbirdlasara vonatkozo szabalyok
megegyeznek a fent leirtakkal.

Jogorvoslati kérelmet csak érvényes képzési szerzodéssel rendelkezd hallgatd nyujthat be. A tovabbi
esetekben panasszal ¢lhetnek, melynek rendje megegyezik a jogorvoslati kérelem benytjtasdnak szabalyaival.
12. EGYEB NEM SZABALYZOTT ESETEK

Amennyiben olyan tényezé meriil fel, amelyrdl a jelen szabalyzat nem rendelkezik, abban az esetben a
Sportigazgatd jogosult a targyban rendelkezni.

13. A FELNOTTKEPZESI TANFOLYAMOK TELJESITESI KOVETELMENYEI

Sportigazgaté

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitdltése €s elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezé egy tipust képzésbdl

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az ¢életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat

bizonyitvany bemutatasa

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés iddpontjaban

Szakmai A felvételi eljaras soran eldnyt jelent az UEFA A vagy magasabb szintli végzettség

végzettség

Szakmai A felvételi eljaras soran eldnyt jelent barmely FIFA tagorszag 1. és 3. osztaly

gyakorlat sportegyesiileténél szerzett sportvezetdi tapasztalat

Egyéb feltétel A felvételi eljaras soran elényt jelent barmilyen sport teriiletén szerzett hazai vagy kilfoldi
Bsc /MA / egyetemi / féiskolai diploma és / vagy Kozépfoku ,,C” tipus vagy magasabb
szintli nyelvvizsga

Klubajanlas Barmely FIFA tagorszag 1-3. osztalyl sportegyesiileti vagy szovetségi ajanlasa

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 a vezetdi szféra témakdreiben

Zarévizsga
A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Merfoldkd(vek)

A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott el6adasok értelmezése a
hallgat6é nézépontjabol

Zar6 dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkdvek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek kozé foglalt esettanulméanya és annak bemutatdsa
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Akadémia igazgat6

Jelentkezés feltétele

Online
regisztraciod

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat

bizonyitvany bemutatasa

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételi eljaras soran elényt jelent az UEFA Youth B vagy UEFA Elite Youth A

végzettség végzettség

Szakmai A felvételi eljaras soran elényt jelent barmely FIFA tagorszag 1. és 3. osztalyu

gyakorlat sportegyesiileténének utanpotlasaban szerzett operativ / szakmai vezetdi tapasztalat

Egyéb feltétel A felvételi eljaras soran elényt jelent barmilyen sport teriiletén szerzett hazai vagy kiilfoldi
Bsc /MA / egyetemi / féiskolai diploma és / vagy Kozépfoku ,,C” tipusi vagy magasabb
szintli nyelvvizsga

Klubajanlas Barmely FIFA tagorszag 1-3. osztalyu sportegyesiileti vagy szovetségi ajanlas

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdartigas vilagadban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 a vezetdi szféra témakoreiben

Zarovizsga
A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott el6adasok értelmezése a
hallgaté nézépontjabol

Zaré dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkovek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek kozé foglalt esettanulmanya

Technikai vezeto

Jelentkezés feltétele

Online
regisztracio

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okménnyal kell igazolni

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés iddpontjaban

Szakmai A felvételi eljaras soran eldnyt jelent barmely hazai 1-3. osztalyu sportegyesiilet feln6tt vagy
gyakorlat utanpdtlas csapataindl szerzett technikai vezetdi tapasztalat

Felvételi eljaras

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdartigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkez6 a technikai vezet6i szféra
témakoreiben

Zarévizsga
A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezden elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatds soran elhangzott eldaddsokbol dsszedllitott kérdéssor

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott eléadasok értelmezése a
hallgaté nézdépontjabol
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Amator sportszervezo

Jelentkezés feltétele

Online
regisztraciod

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Erkolesi

Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatdsa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellenérzes idépontjaban

Szakmai A meghatarozott maximalis tanfolyami 1étszdmon feliili jelentkezés esetén elonyt jelent az
végzettség MLSZ Amatér C / MLSZ Grassroots C / MLSZ Grassroots Alap végzettség

Szakmai A meghatarozott maximalis tanfolyami létszamon feliili jelentkezés esetén eldnyt jelent barmely hazai
gyakorlat sportegyesiilet felndtt vagy utdnpdtlas csapatainal szerzett barmilyen jellegli vezetdi tapasztalat

Zarovizsga
A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatas soran elhangzott eldadasokbdl dsszedllitott kérdéssor

Jatékmester

Jelentkezés feltétele

Online
regisztraciod

Az online jelentkezés hianytalan kitdltése €s elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkez6 egy tipust képzésbol
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 16. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Erkolesi

Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellenérzés idépontjaban
Szakmai A meghatarozott maximalis tanfolyami létszamon feliili jelentkezés esetén elonyt jelent
végzettség barmilyen hazai vagy kiilfoldi foiskolan / egyetemen szerzett testneveld tanari / tanitoi /
labdartigd edz6i végzettség
Szakmai A meghatarozott maximalis tanfolyami létszamon feliili jelentkezés esetén elonyt jelent
gyakorlat sportoloként / sportban dolgozoként szerzett, igazolhatd tapasztalat
Egyéb feltétel A meghatarozott maximalis tanfolyami létszamon feliili jelentkezés esetén elényt jelent barmilyen
hazai vagy kiilfoldi féiskolan / egyetemen szerzett pedagogus / 6vodapedagogus végzettség
Zarovizsga
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)
Palyakarbantarté
Jelentkezés feltétele
Az online jelentkezés hianytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezdk a
Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezé egy tipust képzésbdl
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs

jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Szakmai végzettség

A felvételi eljaras soran elényt jelent barmilyen kertészettel kapcsolatos végzettség

Szakmai gyakorlat

A felvételi eljaras soran eldnyt jelent barmilyen palyakarbantartasban szerzett tapasztalat

Felvételi eljaras

irasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Feln6ttképzési Intézet altal a mok.mlsz.hu
felilleten  kozzétett, palyakarbantartdssal kapcsolatos  tananyagokbdl — készitett
tesztkérdésekkel.

Zarovizsga
A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezden elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatas soran elhangzott eldadasokbdl dsszeallitott kérdéssor
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Stewart (biztonsagi)

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Klubajanlas Barmely hazai 1-3. osztalyl sportegyesiilet felndtt csapatanak / Szovetség ajanlasa

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozo motivacios
bazisat és feltarni, hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkezd a labdaragasban
eléforduld biztonsagtechnikai témakdrokben

Zarovizsga
A zarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Meérfoldkd(vek)

A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatds soran elhangzott el6adasokbdl dsszeallitott kérdéssor

Zaré dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkovek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek koz¢ foglalt esettanulmanya

Kitmanager (szertaros)

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitdltése és elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezé egy tipust képzésbdl

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételi eljaras soran eldnyt jelent barmely hazai sportegyesiilet felnétt vagy utanpotlas

gyakorlat csapatainal hasonlé munkakdrben szerzett tapasztalat

Felvételi eljaras

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdartigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkezé a kitmanager (szertaros) szféra
témakoreiben

Zarovizsga
A zérdvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldko(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott eldadasokbol dsszeallitott
kérdéssor
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Gyoégytornasz

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat

bizonyitvany bemutatasa

Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele barmilyen gyogytornasz teriileten szerzett hazai

végzettség vagy kiilfoldi Bsc / MA / egyetemi / f6iskolai diploma

Szakmai A felvételi eljaras soran eldnyt jelent barmely FIFA tagorszag 1. és 3. osztalyu

gyakorlat sportegyesiileténél, sporttudomanyi szakteriileten szerzett tapasztalat

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi beszélgetés célja, hogy a jelolt szamot adjon szakmai elképzeléseirdl,
szakteriiletének pozicionalasar6l a labdarugés sporttudomanyi rendszerében, beszamoljon
esetleges szakmai tapasztalatairdl

Zarovizsga
A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott el6adasok értelmezése a
hallgaté nézépontjabol

Zaré dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkovek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek koz¢ foglalt esettanulmanya

Masszor

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezé egy tipust képzésbdl

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés iddpontjaban

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele hazai vagy kiilfoldi sport / gydgymasszor

végzettség végzettség (OKJ tanusitvany)

Szakmai A felvételi eljaras soran elonyt jelent barmely FIFA tagorszag sportegyesiileténél szerzett

gyakorlat masszOri tapasztalat

Felvételi eljaras

Irasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Feln6ttképzési Intézet altal a mok.mlsz.hu
feliileten kozzétett, masszori szakmaval kapcsolatos témakkal.

Zarévizsga
A zéarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezéen elkészitendd
dokumentum(ok)

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott eléadasok értelmezése a
hallgaté nézdpontjabol

Gyakorlati vizsga

A tanfolyam soran alkalmazott gyakorlati tananyagtartalmak bemutatdsa
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Csapatorvos

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany €s az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat

bizonyitvany bemutatasa

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele orvosi diploma

végzettség

Szakmai A felvételi eljaras soran eldnyt jelent barmely FIFA tagorszag sportegyesiileténél szerzett

gyakorlat orvosi tapasztalat

Zarovizsga
A zarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatas soran elhangzott eléadasokbol &sszeallitott kérdéssor

Videoelemzo

Jelentkezés feltétele

Online
regisztraciod

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkez6 egy tipust képzésbdl
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételi eljaras soran UEFA C végzettség esetén plusz 6 pont, UEFA B, UEFA Youth B
végzettség esetén plusz 8 pont, UEFA A, Elite A és UEFA Pro esetén plusz 10 pont jar

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele 1 év munkaviszonnyal igazolhato labdarigasban
gyakorlat végzett edz6i / videdelemzbi tevékenység

Egyéb feltétel A szbbeli felvételi eljaras soran plusz 5 pontot jelent a targyaldképes angol nyelvtudas
Klubajanlas Barmely FIFA tagorszag 1-3. osztalyl sportegyesiileti vagy szovetségi ajanlasa

Felvételi eljaras

irasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Feln6ttképzési Intézet altal a mok.mlsz.hu
felileten  kozzétett, palyakarbantartassal  kapcsolatos  tananyagokbol — készitett
tesztkérdésekkel.

(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkez6 - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezo felvételiz6 pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi
felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdartigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 a videdelemzdi szféra témakdreiben

Zarovizsga
A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelez6en elkészitendé dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatds soran elhangzott eldaddsokbol dsszedllitott kérdéssor

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott eléadasok értelmezése a
hallgaté nézdpontjabol

Gyakorlati vizsga

A tanfolyam soran alkalmazott gyakorlati tananyagtartalmak bemutatasa

Zar6 dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkdvek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek kozé foglalt esettanulménya
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Adatelemzo

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat

bizonyitvany bemutatasa

Erkolcesi Erkdlcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételi eljaras soran UEFA A, UEFA Elite Youth A és UEFA Pro végzettség megléte

végzettség esetén plusz 8 pont jar.

Szakmai A felvételi eljaras teljesitéséhez kiemelt elonyt jelentenek az alap programozasi ismeretek

gyakorlat

Egyéb feltétel A szbbeli felvételi eljaras soran plusz 5 pontot jelent a targyaloképes angol nyelvtudas

Felvételi eljaras

Irasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Felnottképzési Intézet altal a mok.mlsz.hu
feliileten  kozzétett, palyakarbantartassal kapcsolatos  tananyagokbol — készitett
tesztkérdésekkel.

(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkez6 - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizo pontszamaval megegyezé pontot tovabbi
felvetelizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkez6 a videdelemz6i / adatelemz6i szféra
témakoreiben

Zarovizsga
A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Meérfoldkd(vek)

A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezden elkészitendd dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatas soran elhangzott eldadasokbdl §sszedllitott kérdéssor

Szdbeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott el6adasok értelmezése a
hallgat6 nézdpontjabol

Gyakorlati vizsga

A tanfolyam soran alkalmazott gyakorlati tananyagtartalmak bemutatdsa

Zaré dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkovek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek koz¢é foglalt esettanulmanya
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Scout utanpétlas

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatdsa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele MLSZ Gr. C/ Gr. A. oklevél.

végzettség

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele legalabb 1 év munkaviszonnyal igazolhatd

gyakorlat labdarugasban végzett labdarigd szakmai tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani vagy legalabb 1 év a Magyar Labdarigd Szovetségnél labdartgod szakmai
tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés

Klubajanlas Barmely FIFA tagorszag 1-3. osztalyu sportegyesiileti vagy szdvetségi ajanlasa

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Grassroots Alap eldadasjegyzet 1. és II.
tartalmaval.

(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkezo - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezo felvételiz6 pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi
felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjik a felvételi eljaradst a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

Szdbbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdartigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 jatékosmegfigyeldi teriileten, illetve
megismerni a jelolt prezentacidjaban foglalt gondolatok dsszefiiggéseit.

Zarovizsga
A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Meérfoldkd(vek)

A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatas soran elhangzott eldadasokbdl Gsszeéllitott kérdéssor

Szdbeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott el6adasok értelmezése a
hallgat6 nézdpontjabol

Zar¢ dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkovek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek koz¢é foglalt esettanulmanya
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Scout felndtt

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol

regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

18. életév

Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatdsa, mely dokumentum 30 napnal nem

bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Szakmai A felvételire torténd jelentkezésnél eldnyt jelent a Scout utanpotlas oklevél, illetve az UEFA

végzettség B vagy ett6] magasabb diploma

Szakmai A felvételire torténd jelentkezés feltétele legalabb 1 év munkaviszonnyal igazolhatd

gyakorlat labdaragasban végzett labdarigd szakmai tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
bizonyitani vagy legalabb 1 év a Magyar Labdarigd Szovetségnél labdartgod szakmai
tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés

Klubajanlas Barmely FIFA tagorszag 1-3. osztalyu sportegyesiileti vagy szovetségi ajanlasa

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdartigas vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba feltarni,
hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 jatékosmegfigyel6i teriileten, illetve

Zarovizsga
A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Szobeli vizsga

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagtartalmak és az elhangzott el6adasok értelmezése a
hallgatb nézépontjabol

Zaro dolgozat

A tanfolyam soran feldolgozott tananyagok / mérfoldkovek Osszefiiggd, meghatarozott
keretek koz¢ foglalt esettanulmanya

Szaknyelvi angol

Jelentkezés feltétele

Online
regisztracio

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracio soran a jelentkezok a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési id6szakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az ¢életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Erettségi
bizonyitvany

Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazol irat
bemutatdsa

Egyéb feltétel

A felvételire torténd jelentkezés feltétele a targyaloképes nyelvtudas és barmely
szakteriileten szerzett MLSZ / UEFA tanusitvany

Felvételi eljaras

Irasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Felnottképzési Intézet altal a mok.mlsz.hu
feliileten kozzétett tananyagokbol készitett tesztkérdésekkel.

(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkez6 - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizé pontszamdaval megegyezé pontot tovibbi
felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatiak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jel6lt angol nyelvii beszédkészségét.

Zarovizsga
A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezden elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami oktatds sordn leadott tananyagokbol 6sszeallitott kérdéssor

Szobeli vizsga

A tanfolyam sordn feldolgozott tananyagtartalmak parbeszéd forméjaban torténd
prezentalasa
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14. AZ EDZOKEPZESI TANFOLYAMOK TELJESITESI KOVETELMENYEI

MLSZ Grassroots Alap

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erkolcesi Erkdlcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga az MLSZ Grassroots Alap eldadasjegyzet 1. és II. fejezetének
meghatarozott tartalma.

(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkez6 - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezo felvételiz6 pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi

felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati

és szobeli vizsgarésszel.)
A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Szdbbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarugoedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkezé a labdarugas
szakmai és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Zarovizsga
A zérdvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Zarovizsga
eldfeltétel

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott el6adasokbol dsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 50 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozd edzésvazlat
edzésvezetés egyénileg

Megszerezhetd pontok szama: 50 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFAC

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs

jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatdsa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Orvosi alkalmassag igazolasa az ellenérzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségligyi igazolassal (sportedz6 munkakdri alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra val¢ jelentkezés feltétele MLSZ Grassroots Alap végzettséget vagy MLSZ
végzettség Grassroots C végzettséget igazolo tanusitvany

MLSZ Grassroots Alap vagy MLSZ Grassroots C zardvizsgatol szamitott minimum 1 éves
Szakmai labdaragé szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés, melyet egyesiileti igazoléssal
gyakorlat kell bizonyitani; vagy

MLSZ Grassroots Alap vagy MLSZ Grassroots C zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves
labdarugd szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdarugo
Szovetségnél, melyet szovetségi igazolassal kell bizonyitani

(A szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatdarozott kurzus zarovizsgdja
és az inditott kurzus elsd oktatdsi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az MLSZ Grassroots Alap eldadasjegyzet 1. és II.
tartalmaval.

(Kizarolag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatja a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezd felvételiz6 pontszamdval megegyezé pontot tovabbi

felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljardst a gyakorlati

és szobeli vizsgarésszel.)
A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarugoedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkezd a labdartigas
szakmai és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kozponti Gyakorlati Labdarugo Edzé
felvételi Felvételi Teszt {1. szamu melléklet} tartalmazza.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Mérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezeté részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott eléadasokbol dsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés egyénileg

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Profi C

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs

jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatdsa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Orvosi alkalmassag igazolasa az ellenérzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai Legalabb 50 I. osztalya / 150 II. osztalyl felnétt mérkézés jegyzokonyvében szerepel
gyakorlat nevezett jatékosként

Felvételi eljaras
Azon jelentkez6k, akik megfelelnek a tanfolyami jelentkezés feltételeinek, felvételt nyernek
a képzésre.
Zarovizsga

A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhet6 pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhet6 pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el6adasjegyzetb6l és az oktatas soran elhangzott eléadasokbdl Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés egyénileg

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA B

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra valo jelentkezés feltétele érvényes UEFA C licenckartya; vagy
végzettség minimum 7 els6 osztalyban jatszott teljes szezon profi labdarigoként FIFA / UEFA
tagorszdgban (maximum 4 f6 nyerhet felvételt az adott tanfolyamra)
az UEFA C zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves edzdi tevékenység, melyet egyesiileti
Szakmai igazolassal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat az UEFA C zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves labdarigd szakmai tevékenységgel

kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdarugd Szovetségnél, melyet szovetségi igazolassal
kell bizonyitani; vagy

minimum 7 elsé osztalyban jatszott teljes szezon profi labdarugdként FIFA / UEFA
tagorszagban (maximum 4 6 nyerhet felvételt az adott tanfolyamra)

(A szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az UEFA C eldadasjegyzet . és I1. tartalmaval.
(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezo felvételiz6 pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi
felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjik a felvételi eljardst a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarugdedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkezd a labdarigas
szakmai és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kozponti Gyakorlati Labdarugo Edzé
felvételi Felvételi Teszt {1. szamu melléklet} tartalmazza.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zérdvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el6adasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol dsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Youth B

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra torténd jelentkezés feltétele érvényes UEFA B licenckartya.
végzettség
Az UEFA B zardvizsgatol szamitott minimum 1 éves vezetdedz6i / szekciovezet6i / szakmai
Szakmai vezetdi tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat az UEFA B zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves labdartigd szakmai tevékenységgel

kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdarugd Szovetségnél, melyet szovetségi igazolassal
kell bizonyitani.

(4 szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az UEFA B eldadasjegyzet L., I1. és III. tartalmaval.
(Kizarolag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatja a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizé pontszamdaval megegyezé pontot tovdbbi
felvetelizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarugodedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkezd a labdartigas
szakmai és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Koézponti Gyakorlati Labdarugo Edzé
felvételi Felvételi Teszt {1. szamu melléklet} tartalmazza.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zéarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezeté részére kotelezOen elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti €s gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott el6adasokbol dsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Elite Youth A

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs

jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra val6 jelentkezés feltétele érvényes UEFA Youth B vagy UEFA A
végzettség licenckartya

Az UEFA Youth B vagy UEFA A zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves
Szakmai edzoi/szekcidvezetdi/szakmai vezetdi tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell
gyakorlat bizonyitani és az UEFA B zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves, nagypalyas (11 v 11)

csapatnal toltott vezetdedzoi tapasztalat, melyet egyesiileti igazolassal kell bizonyitani; vagy
az UEFA Youth B vagy UEFA A zardvizsgatdl szdmitott minimum 1 éves labdartgd
szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdartigd Szdvetségnél és az
UEFA B zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves, nagypalyas (11 v 11) csapatnal toltott
vezetdedzOi tapasztalat, melyet egyesiileti/szovetségi igazolassal kell bizonyitani.

(A szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az UEFA B eladasjegyzet 1., 11. és I11. tartalmaval.
(Kizarolag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizo pontszamaval megegyezé pontot tovabbi

felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati

és szobeli vizsgarésszel.)
A megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientacidra vonatkozo motivacios
bazisat, megvizsgalni a tanfolyamra torténd jelentkezés relevanciajat. Tovabba feltarni,
hogy a végzettséggel betdltheté munkakor tekintetében milyen mérvadé kompetenciakkal
bir a jelentkezd.

A megszerezhetd pontok szama: 30 pont

Edzéstervezés Meghatarozott korosztalyhoz tartozé edzéscélra edzésvazlat kidolgozasa és bemutatasa
Megszerezhetd pontok szama: 30 pont
Zarovizsga
A zarovizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)
Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el6adasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA A

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkdlcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazoldssal

Szakmai végzettség

A tanfolyamra torténé jelentkezés feltétele érvényes UEFA B licenckartya.

Szakmai
gyakorlat

Az UEFA B zarovizsgatdl szamitott minimum 1 éves, nagypalyas (11 v 11) csapatnal toltott
vezetdedzoi tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal kell bizonyitani; vagy

férfi mésodosztalyban végzett asszisztens edzoi tevékenység, melyet egyesiileti igazolassal
kell bizonyitani, vagy az UEFA B zar6vizsgatdl szamitott minimum 1 éves edzodi
tevékenység korosztalyos utanpétlds asszisztens edzOként a Magyar Labdarago
Szovetségnél

(A szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az UEFA B eladasjegyzet 1., 11. és I11. tartalmaval.
(Kizarolag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezo felvételiz6 pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi

felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati

és szobeli vizsgarésszel.)
A megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarugdedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
vezetOi attitiidjér6l. Tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a
jelentkezd a labdarigés szakmai és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati
kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Edzéstervezés Meghatarozott korosztalyhoz tartoz6 edzéscélra edzésvazlat kidolgozasa és bemutatasa
Megszerezhetd pontok szama: 20 pont
Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kozponti Gyakorlati Labdarugo Edzé
felvételi Felvételi Teszt {1. szami melléklet} tartalmazza.
A megszerezhetd pontok szama: 15 pont
Zarovizsga
A zérdvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)
Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eléadasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozé edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

edzéscélra  kidolgozott alapjan
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UEFA B+A

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkez6 egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany €s az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkdlcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idopontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiigyi igazolassal (sportedz0 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra torténd jelentkezés feltétele minimum 7 els6 osztalyban jatszott teljes szezon
végzettség profi labdaragoként FIFA / UEFA tagorszagban és

érvényes UEFA C licenckartya.

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az UEFA C eldadasjegyzet 1., 11. tartalméaval.
(Kizardlag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatja a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezd felvételiz6 pontszamdval megegyezé pontot tovabbi
felvetelizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, megvizsgalni a tanfolyamra torténd jelentkezés relevancidjat. Tovabba feltarni,
hogy a végzettséggel betdltheté munkakdr tekintetében milyen mérvadd kompetenciakkal
bir a jelentkezd.

A megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Zarovizsga
A zérdvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Zarovizsga A tanfolyam teljesitésének feltétele a heti szintli edzésvezetés a tanfolyam id6tartama alatt
eléfeltétel a tanfolyam szintjének megfeleld csapattal
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd
dokumentum(ok)
Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti €s gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szdma: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el8adasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eléadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozd edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra  kidolgozott alapjan
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UEFA Pro

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs

jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Orvosi alkalmassag igazolasa az ellenérzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra valo jelentkezés feltétele érvényes UEFA A licenckartya
végzettség

Az UEFA A zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves edzdi tevékenység az alabbiakban
Szakmai felsorolt valamelyik tevékenységi korben:
gyakorlat a) nbi elsd osztalyban végzett vezetdedzdi tevékenység

b) férfi els6 osztalyban végzett asszisztens edzdi tevékenység

C) férfi masodosztalyban végzett vezetéedzoi tevékenység

d) férfi masodosztalyban végzett asszisztens edzdi tevékenység

e) férfi harmadosztalyban végzett vezetéedzoi tevékenység

f) U19-es férfi orszagos bajnoksagban végzett vezetdedzoi tevékenység

0) U19-es leany orszagos bajnoksagban végzett vezetbedzoi tevékenység, melyet

egyesiileti igazolassal kell bizonyitani és

minimum 1 éves, nagypalyas (11 v 11) csapatnal toltott vezetéedzoi tevékenység, melyet
egyesiileti igazolassal kell bizonyitani; vagy

az UEFA A zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves vezetd instruktori / szakmai vezet6i /
szovetségi edz6i / férfi ,,A” valogatott asszisztens edz6i tevékenység a Magyar Labdartgo
Szdovetségnél, melyet szovetségi igazolassal kell bizonyitani.

(A szakmai gyakoriat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatdarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatdsi napja kézotti idészakra értendo)

Felvételi eljaras

Irasbeli teszt

Az irasbeli teszt tananyaga megegyezik az UEFA A el6adasjegyzet 1., 1. tartalméaval.
(Kizarolag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkez6 - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizé pontszamdaval megegyezé pontot tovibbi
felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientaciora vonatkozo motivacios
bazisat, megvizsgalni a tanfolyamra torténd jelentkezés relevanciajat. Tovabba feltarni,
hogy a végzettséggel betdlthetd munkakdr tekintetében milyen mérvadoé kompetenciakkal
bir a jelentkezd.

A megszerezhetd pontok szama: 30 pont

Edzésvezetés

A felvételi eljaras gyakorlatvezetési részének témakoreit a hallgatdé onalldan hatarozza meg.
A megval6sitando edzéscél kivalasztasa utan a feladat az edzésvazlat kidolgozasa, valamint
az edzés levezetése. A megszerezhetd pontok szama: 30 pont

Zarovizsga
A zéarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges

Mérfoldkd(vek)

A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezéen elkészitendd
dokumentum(ok)
Megszerezhetd pontok szama: 30 pont

Tanfolyami
aktivitas

A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatds soran
Megszerezhetd pontok szama: 30 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozé edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

edzéscélra  kidolgozott alapjan
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MLSZ Futsal Alap

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hianytalan kitoltése €s elkiildése. A regisztracié soran a jelentkezok a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai Grassroots Alap vagy Grassroots C végzettséget igazolo diploma; vagy
végzettség legalabb 75 1. osztalya vagy 125 II. osztalyt vagy egyiittesen 170 I. és I1. osztaly futsal
mérkozés jegyzokonyvében szerepel nevezett jatékosként.
Grassroots Alap vagy Grassroots C zar6vizsgatdl szamitott minimum 1 éves edzdi
Szakmai tevékenység, melyet egyesiileti igazoldssal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat a Grassroots Alap vagy Grassroots C zarovizsgatol szamitott minimum 1 éves labdartgo

szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdarigd Szovetségnél,
melyet szovetségi igazolassal kell bizonyitani

(A szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientacidra vonatkozo motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarugoedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkezd a labdartigas
szakmai ¢és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl. A
megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Koézponti Gyakorlati Futsal Felvételi Teszt
felvételi {2. szamu melléklet} tartalmazza. A gyakorlatokat futsal labdaval végzik a felvételizok. A

feladatra vonatkozd tovabbi leirasok valtozatlanul érvényesek.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti €s gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szdma: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el6adasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozd edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra  kidolgozott alapjan
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UEFA Futsal B

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellenérzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai MLSZ Futsal Alap vagy UEFA C végzettséget igazol6 diploma; vagy
végzettség minimum 7 els6 osztalyban jatszott teljes szezon futsal jatékosként FIFA / UEFA
tagorszagban. A felvételi eljaras soran el6nyt jelent az MLSZ Futsal Alap végzettség
MLSZ Futsal Alap vagy UEFA C zardvizsgatél szamitott minimum 1 éves edz6i
Szakmai tevékenység, melyet egyesiileti igazoldssal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat MLSZ Futsal Alap vagy UEFA C zardvizsgatol szamitott minimum 1 éves labdarago

szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdarigd Szdvetségnél,
melyet szovetségi igazolassal kell bizonyitani; vagy

minimum 7 els6 osztalyban jatszott teljes szezon futsal jatékosként FIFA / UEFA
tagorszagban

(A szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az online teszt tananyaga megegyezik a MLSZ Futsal Alap vagy UEFA C tanfolyam
elméleti vizsga online zaroteszt tartalmaval.

(Kizarolag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezo folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizo pontszamaval megegyezé pontot tovabbi

felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati

és szobeli vizsgarésszel.)
A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni a labdarigdedzoi palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol,
tovabba feltarni, hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 a labdarugas
szakmai és modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kozponti Gyakorlati Futsal Felvételi Teszt
felvételi {2. szamu melléklet} tartalmazza. A gyakorlatokat futsal labdaval végzik a felvételizok. A

feladatra vonatkozo tovabbi leirasok valtozatlanul érvényesek.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eléadasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozé edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

edzéscélra  kidolgozott alapjan
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MLSZ Goalkeeper C

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatdsa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellenérzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Egyéb A felvételi eljaras soran elényt jelent a magasabb szintii, hivatalosan igazolhat6 nagypalyas

kapus mult

Felvételi eljaras

Szobbeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozo motivacios
bazisat, képet alkotni a kapusedz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol.
A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kézponti Gyakorlati Kapusedzo Felvételi
felvételi Teszt {3. szami melléklet} tartalmazza. Itt talalhat6 a feladatok teljes leirdsa és

értékelése.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti €s gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szdma: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el6adasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozd edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Goalkeeper B

Jelentkezés feltétele

Online
regisztraciod

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a
megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat

Betoltott 18. életév

Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni

Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolesi Erkolesi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban

Orvosi alkalmassag igazolasa az ellenérzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy

a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai A tanfolyamra valo jelentkezés feltétele érvényes UEFA C licenckartya és MLSZ
végzettség Goalkeeper C oklevél; vagy

minimum 7 els osztalyban jatszott teljes szezon profi labdartigoként FIFA / UEFA

tagorszagban

UEFA C/ MLSZ Goalkeeper C zardvizsgatol szamitott minimum 1 éves kapusedz6i
Szakmai tevékenység, melyet egyesiileti igazoldssal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat minimum 1 éves labdartigd szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a Magyar

Labdartigd Szovetségnél, melyet szovetségi igazolassal kell bizonyitani; vagy

minimum 7 els6 osztalyban jatszott teljes szezon profi labdarugdként FIFA / UEFA tagorszagban

(4 szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgdaja
és az inditott kurzus elsd oktatdsi napja kézotti idészakra értendo)

Felvételi eljaras

Irasbeli teszt

Az online teszt tananyaga megegyezik az UEFA C ¢és az MLSZ Goalkeeper C tanfolyam
elméleti vizsga online zardteszt tartalmaval.

Azok a jelentkezOk, akik a ,minimum 7 elsd osztalyban jatszott teljes szezon profi
labdarugoként FIFA / UEFA tagorszagban” feltételnek felelnek meg, mentesiilnek az online
felvételi teszt alol.

(Kizardlag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatja a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizo pontszamaval megegyezé pontot tovabbi
felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientacidra vonatkozo motivacios
bazisat, képet alkotni az edz6i palya/munka vilagaban torténd tdjékozottsagarol, tovabba
feltarni, hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkez6 a labdartigas szakmai és
modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirdl.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kozponti Gyakorlati Kapusedzé Felvételi
felvételi Teszt {3. szami melléklet} tartalmazza. Itt talalhato a feladatok teljes leirasa és értékelése.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zéarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti €s gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott el6adasokbol Osszedllitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Goalkeeper A

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai UEFA Goalkeeper B diploma és UEFA B diploma egyiittes megléte
végzettség
UEFA Goalkeeper B vagy UEFA B zar6vizsgatol szamitott minimum 1 éves kapusedz6i
Szakmai tevékenység, melyet egyesiileti igazoldssal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat UEFA Goalkeeper B vagy UEFA B zardvizsgatol szamitott minimum 1 éves labdartgo

szakmai tevékenységgel kapcsolatos munkavégzés a Magyar Labdarigd Szdvetségnél,
melyet szovetségi igazolassal kell bizonyitani

(4 szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus zarovizsgaja
és az inditott kurzus elsd oktatasi napja kézotti idészakra értendd)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az online teszt tananyaga megegyezik az UEFA B ¢és az UEFA Goalkeeper B tanfolyam
elméleti vizsga online zaroteszt tartalmaval.

(Kizarolag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatja a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizé pontszamdaval megegyezé pontot tovdbbi
felvetelizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljarast a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jelolt palyaorientacidra vonatkozo motivacios
bazisat, képet alkotni az edz6i palya/munka vilagaban torténd tdjékozottsagarol, tovabba
feltarni, hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 a labdartigas szakmai és
modszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseirol.

A megszerezhetd pontok szama: 25 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Koézponti Gyakorlati Kapusedzo Felvételi
felvételi Teszt {3. szamu melléklet} tartalmazza. Itt talalhato a feladatok teljes leirasa és

értékelése.

A megszerezhetd pontok szama: 15 pont

Zarovizsga

A zéarévizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam idétartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezGen elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott el6adasokbol dsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Fitness B

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkolcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai Ervényes UEFA C licenckartya; és
végzettség az Edzoéképzési Kozpont altal meghatarozott és a honlapjan kozzétett, bachelor szintii
sporttudomanyi teriiletnek megfeleld tudas
UEFA C zardvizsgatdl szamitott minimum 1 éves erdnléti edzbi tevékenység, melyet
Szakmai egyesiileti igazolassal kell bizonyitani; vagy
gyakorlat UEFA C zarovizsgatdl szadmitott minimum 1 éves sporttudoményi teriileten szerzett

tapasztalat a Magyar Labdaragod Szovetségnél, melyet szovetségi igazolassal kell
bizonyitani

(4 szakmai gyakorlat a tanfolyam bemeneti feltételeként meghatarozott kurzus
zarovizsgaja és az inditott kurzus elsé oktatasi napja kézotti idészakra értendo)

Felvételi eljaras

[rasbeli teszt

Az online teszt tartalma az MLSZ Edzoképzési Kozpont altal kijelolt és a honlapjan
kozzétett tananyagtartalmakbol keriilt 6sszeallitasra.

(Kizardlag sorrendben az elsé 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatia a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizé pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi

felvételizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljardst a gyakorlati

és szobeli vizsgarésszel.)
A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni az edz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba
feltarni, hogy milyen relevans kompetenciakkal bir a jelentkez6 a labdaragas szakmai és
moédszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseir6l. A megszerezhetd pontok
szdma: 30 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Kozponti Gyakorlati Erdnléti Felvételi
felvételi Teszt {4. szamu melléklet} tartalmazza. Itt talalhat6 a feladatok teljes leirasa és

értékelése. Célja, hogy az elvarhat6 kondicionalis és koordinacios képességeknek a

jelentkez6 nem csak elméleti, hanem gyakorlati szinten is szamot tudjon adni.

A megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Zarovizsga

A zérdvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam iddtartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezéen -elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami el6adasjegyzetbdl és az oktatas soran elhangzott eldadasokbol Gsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozo edzésvazlat
edzésvezetés

Megszerezhetd pontok szdma: 40 pont

edzéscélra kidolgozott alapjan
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UEFA Fitness A

Jelentkezés feltétele

Az online jelentkezés hidnytalan kitoltése és elkiildése. A regisztracid soran a jelentkezdk a

Online megadott e-mail-cimiikre egy visszaigazolast kapnak. Egy jelentkezd egy tipust képzésbol
regisztracio csak egy tanfolyamra regisztralhat egy meghirdetési idészakon beliil! A tanfolyamokra nincs
jelentkezési 1étszamkorlat
Betoltott Az életkort érvényes fényképes személyi okmannyal kell igazolni
18. életév
Erettségi Az eredeti érettségi bizonyitvany és az ennél magasabb iskolai végzettséget igazolo irat
bizonyitvany bemutatasa
Erkolcesi Erkdlcsi bizonyitvany eredeti példanyanak bemutatasa, mely dokumentum 30 napnal nem
bizonyitvany régebbi az ellendrzés idépontjaban
Orvosi alkalmassag igazolasa az ellendrzés idépontjaban 30 napnal nem régebbi érvényes
Egészségiigyi munkaegészségiligyi igazolassal (sportedz6 munkakori alkalmassag), vagy haziorvosi
alkalmassag igazolassal (egészséges, sporttevékenységet végezhet); vagy
a felvételi és a tanfolyam egésze alatt érvényes sportorvosi igazolassal
Szakmai Ervényes UEFA Fitness B licenckértya; és
végzettség az Edzoképzési Kozpont altal meghatarozott és a honlapjan kozzétett, bachelor szintii
sporttudomanyi teriiletnek megfeleld tudas
Szakmai UEFA Fitness B zarovizsgatol szamitott minimum 1 éves erénléti edzoi tevékenység, melyet
gyakorlat egyesiileti igazolassal kell bizonyitani;

Felvételi eljaras

Irasbeli teszt

Az online teszt tartalma az MLSZ Edzdképzési Kozpont altal kijelolt és a honlapjan
kozzétett tananyagtartalmakbol keriilt 6sszeallitasra.

(Kizardlag sorrendben az elsd 50 legjobb eredménnyel rendelkezé - legalabb 60 %-ot eléré
- jelentkezd folytathatja a felvételi eljarast a szobeli és gyakorlati felvételivel. Amennyiben
az 50. eredménnyel rendelkezé felvételizé pontszamdaval megegyezé pontot tovabbi
felvetelizok is elérnek, ugy ezen felvételizok is folytathatjak a felvételi eljardst a gyakorlati
és szobeli vizsgarésszel.)

A megszerezhetd pontok szama: 60 pont

Szobeli felvételi

A felvételi elbeszélgetés célja, megismerni a jeldlt palyaorientaciora vonatkozd motivacios
bazisat, képet alkotni az edz6i palya/munka vilagaban torténd tajékozottsagarol, tovabba
feltarni, hogy milyen relevans kompetencidkkal bir a jelentkez6 a labdarugés szakmai és
mobdszertani ismereteinek fobb elméleti és gyakorlati kérdéseir6l. A megszerezhetd pontok
szdma: 30 pont

Gyakorlati A felvételi elére meghatarozott tananyagat a Koézponti Gyakorlati Eronléti Felvételi
felvételi Teszt {4. szamu melléklet} tartalmazza. Itt talalhat6 a feladatok teljes leirasa és

értékelése. Célja, hogy az elvarhat6 kondicionalis és koordinacios képességeknek a

jelentkez6 nem csak elméleti, hanem gyakorlati szinten is szamot tudjon adni.

A megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Zarovizsga

A zéardvizsga minden egyes részteriiletén kiilon-kiilon minimum 60 % teljesitése sziikséges
Meérfoldkd(vek) A tanfolyam id6tartama alatt a tanfolyamvezetd részére kotelezben elkészitendd

dokumentum(ok)

Megszerezhetd pontok szama: 10 pont
Tanfolyami A tanfolyam id6tartama alatt mutatott aktiv részvétel az elméleti és gyakorlati oktatas soran
aktivitas Megszerezhetd pontok szama: 10 pont

Irasbeli vizsga

A tanfolyami eldadasjegyzetbdl és az oktatds soran elhangzott el6adasokbol dsszeallitott
kérdéssor
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

Gyakorlati vizsga

Meghatarozott korosztalyhoz tartozé edzéscélra kidolgozott edzésvazlat alapjan
edzésvezetés
Megszerezhetd pontok szama: 40 pont

A tanfolyamok minimum 12 f6 hallgatéval indithat6éak.
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15. VIZSGASZABALYOK

Altalanos szabalyok:

>
>

Az érvényes tanulmanyi szerz6déssel rendelkezd hallgatonak nem kell kiilon vizsgéra jelentkeznie

A jogviszonnyal nem rendelkez6 hallgatoknak irasban jelentkezniiik kell vizsgara. A jelentkezést
irasban az oktatasért felelds munkatarsnak, vagy a képzést szervezd intézetnek kell benyujtani,
amelynek tartalmaznia kell a jelentkezésnél megadott személyes adatait, tovabba annak a
tanfolyamnak a kodjat, ahol nem vizsgazott, vagy ahol vizsgaeredménye érvénytelen volt. A vizsgara
legkés6bb a vizsga megkezdése eldtt 28 nappal kell jelentkezni

A jelolt, ha valamely részvizsganal nem teljesiti a minimum kovetelményt (60%), akkor a vizsgat
nem folytathatja. Az ismétld vizsgan, az érvénytelen vizsgarész megismétlésével folytathatja a
vizsgat

Ismétld vizsgara csak egyszer jelentkezhet a jelolt
Ervénytelen ismétld vizsga esetén a jelolt uj felvételi eljarast koteles tenni

Ismétlo vizsgara, a sikertelen vizsga napjat kdvetden egy naptari éven belill, illetve a Feln6ttképzés
[ Edz6képzés altal els6 meghirdetett vizsgaalkalomra lehet jelentkezni

A vizsgaz6 a vizsgaeredményérdl a vizsgaszervez6hoz irdsban benyujtott kérelmét kdvetden, 15
napon belill, egyeztetett id6pontban, személyesen kizarolag sajat maga tajékozodhat. A
tajékoztatason a vizsgabizottsagon kiviil az Intézet vezetdje, vagy annak megbizottja van jelen

Azokon a tanfolyamokon, amelyeken a képzés soran id6kozi mérfoldkoveket kell teljesiteni, a
hallgaté csak ezen mérfoldkovek hataridére térténé megfelelése esetén folytathatja a tanfolyamot. A
mérfoldkovek hataridére valo nem teljesitése a tanulmanyi szerzodés felfiiggesztését eredményezi

Az otthonrdl torténd online elméleti zardvizsgara vonatkozo szabalyozasok megegyeznek az online
elméleti felvételi vizsga szabalyozasaval, mely a 7. pontban talalhatod
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16. BELSO KEPZES SZERVEZESERE, SZOVETSEGI DOLGOZO TAMOGATASARA
VONATKOZO SZABALYOK (érvényes 2025.12.31-ig)

» MLSZ Grassroots Alap tanfolyam:
o jogosult minden MLSZ f64allasu alkalmazott
o évente maximum 1 tanfolyam indithaté (minimum 12, maximum 24 fével)

» UEFA C tanfolyam:
o jogosult minden, a Sportigazgatdsag sportszakmai teriletén, illetve a Megyei
Igazgatdsag sportszakmai teriiletén dolgozé f6allasu alkalmazott
o évente maximum 1 tanfolyam indithaté (minimum 12, maximum 24 fével)

» UEFA B és UEFA YOUTH B tanfolyam:

o jogosult minden, a Sportigazgatdsag sportszakmai teriletén, a Megyei
Igazgatdsag sportszakmai teriiletén, illetve a Klubfejlesztési Osztdlyon dolgozé
féallasu alkalmazott

o évente maximum 1 tanfolyam indithaté (minimum 12, maximum 24 fével)

» MLSZ Operativ Vezetdi tanfolyam:
o jogosult minden, az MLSZ vezet6i / oktatdi / mentor szerepkérben dolgozé
f6allasu alkalmazottja
o évente maximum 1 tanfolyam indithaté (minimum 12, maximum 24 fével)

Az egyes tanfolyamok bekeriilési és teljesitési feltételei esetében a Tanulmdnyi, - Vizsga és
Tovabbképzési Szabdlyzat vonatkozé részei az iranyaddak.

> UEFA A, UEFA ELITE A, UEFA PRO tanfolyam:

o jogosult minden, a Sportigazgatdsag sportszakmai terlletén dolgozd, a
tanfolyamok belépéséhez sziikséges, megfelel§ el6képzettséggel rendelkezé
féallasu alkalmazott, akik kozll a Sportigazgatd javaslatara 2 f6, amennyiben
az online teszten bekeril az els6 50 (minimum 60 %-ot teljesit6) legjobb
eredmény kozé és a teljes felvételi eljards tekintetében minimum 70 %-os
eredményt ér el, automatikusan felvételt nyer.
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17. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet

Kozponti Gyakorlati Labdarigé Edzé Felvételi Teszt

1. feladat: szlalom labdavezetés (T préoba teszt labdaval).

Rajz

Szervezés Bojak segitségével ,, T” alaku palyat alakitunk
ki. A bojakat egymastdl 5 méterre helyezziik el
(rajz).

Feladat Labdavezetés k6zben, meghatarozott irinyban
a bojak keriilése.

Eszkozok 5 db bbja, stopperodra, 3 db labda

Ertékelés A palya labdavezetéssel torténd teljesitésének

ideje masodpercben. Pontszamitas az értékeld
tablazat alapjan. Minden jelolt egy kisérletet
tehet egy felvételi eljaras alkalmaval.

2. feladat: kapura rigas

Szervezés

Hitelesitett labdarugé palyan a két bojaval
kijelolt vonal mogiil kell az 5 kapura ragast
egymas utan elvégezni. A vonalat tigy kell
kijeldlni, hogy illeszkedjen a biintetdponttdl
9,15 m sugaru korivre és parhuzamos a
kapuelGteret hatarold hosszabbik vonallal. A
két boja tavolsaga a fenti két vonal
metszéspontjanak tavolsigaval azonos. A kapu
méretei a rajz alatti tdblazat szerint.

Feladat

Golt rigni Gigy, hogy a labda a nem érinti a
palyat a rugés pillanatatdl a golig.

Eszkozok

2 db boja, 5 db labda

Ertékelés

Egy kisérletbdl (5 ragas) elért jol kivitelezett

golok szama (db). Pontszamitas az értékeld
tablazat alapjan. Minden jelolt egy kisérletet
tehet egy felvételi eljaras alkalmaval.

Kapu mérete Tanfolyam megn.

5mx2m UEFAC;B; Y.B.,;A

3. feladat: dekazas

Rajz

Szervezés 3 X 3 méteres teriiletet jeloliink ki bojak

segitségével.
Feladat Kijelolt teriileten beliil a labda levegdben

tartasa labfejjel. A feladat addig tart, amig a

labda talajt nem érinti, vagy a timaszlab

elhagyja a kijelolt teriiletet. Maximum 2

kisérlet.
Eszkozok 4 db boja, 3 db labda
Ertékelés A labda valtott labbal torténd levegében

tartasanak mennyisége (db).

Pontszamitas az értékeld tablazat alapjan.

Masodik kisérletet akkor tehet a jeldlt, ha az

els6 kisérlet alkalmaval nem szerzett pontot.

Ertékelo tablazat
Szlalom Kapura | Dekazas P P
labdavezetés(s) rl’lpgés (db) ~ 2090 meter futas — —
(db) Szervezés 2000 méter pontos kimérése, a tertilet jol
5 pont 12,99-ig 5 100-tél lathat6 kijelolése bojak segitségével
4 pont 13,00 - 13,99 4 90 - 99 Feladat 2000 méter folyamatos futas megéllés
nélkiil, szabalyos futomozgassal (két
3pont 14,00 - 14,99 3 80 -89 tamaszhelyzet kozott van repiild fazis a
2pont 15,00 - 15,99 2 70-79 mozgas soran).
lpont  16,00-16,99 1 50 - 69 Eszkoz0k bojak. sfp, ____
Ertékelés 2000 méter teljesitése: megfelelt.
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2. szamu melléklet

Kozponti Gyakorlati Futsal Felvételi Teszt

1. feladat: szlalom labdavezetés (T proba teszt labdaval). Rajz
Szervezés Bojak segitségével ,, T” alaku palyat alakitunk ki.
A bojakat egymastol 5 méterre helyezziik el
(rajz).
Feladat Labdavezetés kdzben, meghatarozott iranyban a
béjak keriilése.
Eszkozok 5 db boja, stopperoéra, 3 db labda
Ertékelés A palya labdavezetéssel torténd teljesitésének

ideje masodpercben. Pontszamitas az értékeld
tablazat alapjan. Minden jeldlt egy kisérletet tehet
egy felvételi eljaras alkalmaval.

2. feladat: kapura riagas

Szervezés Hitelesitett labdarugd palyan a két bojaval kijelolt

vonal mogiil kell az 5 kapura rugast egymas utan
elvégezni. A vonalat tigy kell kijel6lni, hogy
illeszkedjen a biintetdponttdl 9,15 m sugart
korivre és parhuzamos a kapuel6teret hatarolo
hosszabbik vonallal. A két boja tavolsaga a fenti
két vonal metszéspontjanak tavolsagaval azonos.
A kapu méretei a rajz alatti tdblazat szerint.

Feladat Golt ragni Ggy, hogy a labda a nem érinti a palyat
a rugas pillanatatol a golig.

Eszkozok 2 db bobja, 5 db labda

Ertékelés Egy kisérletbol (5 ragas) elért jol kivitelezett

golok szama (db). Pontszamitas az értékeld

tablazat alapjan. Minden jelolt egy kisérletet tehet

egy felvételi eljaras alkalmaval. Kapu mérete Tanfolyam megnev.
3mx2m UEFA Futsal B; MLSZ Futsal
A.
3. feladat: dekazas Rajz
Szervezés 3 X 3 méteres teriiletet jeloliink ki bojak
segitségével.
Feladat Kijelolt teriileten beliil a labda levegdben tartasa

labfejjel. A feladat addig tart, amig a labda talajt
nem érinti, vagy a tamaszlab elhagyja a kijelolt
teriiletet. Maximum 2 kisérlet.

Eszkozok 4 db béja, 3 db labda

Ertékelés A labda valtott labbal torténd levegdben
tartdasanak mennyisége (db).

Pontszamitas az értékeld tablazat alapjan.
Masodik kisérletet akkor tehet a jelolt, ha az elsé
kisérlet alkalmaval nem szerzett pontot.

Ertékelé tablazat

Szlalom Kapura Dekazas 2000 méter futas
labdavez?_tés(s) ragas (db) (d_bz Szervezés 2000 méter pontos kimérése, a teriilet jol
5 pont 12,99-ig 5 80-tél lathato kijelolése bojak segitségével
4 pont 13,00 - 13,99 60-79 Feladat 2000 méter folyamatos futas megallas
3 pont 14,00 - 14,99 40 - 59 nélkiil, szabalyos futbmozgassal (két

tamaszhelyzet kozott van repiild fazis a

2pont 15,00 - 15,99 20-39 mozgas soran).

N W b

1 pont 16,00 - 16,99 10-19 Eszk6zok bojak, sip,

Ertékelés 2000 méter teljesitése: megfelelt.
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Kozponti Gyakorlati Kapusedzé Felvételi Teszt

3. szama melléklet

1.

feladat: szlalom labdavezetés (T préba teszt
labdaval).

Rajz

Szervezés

Bojak segitségével ,, T alaku palyat
alakitunk ki. A bojakat egymastol 5
méterre helyezziik el (rajz).

Feladat

Labdavezetés kdzben, meghatarozott
irdnyban a bojak kertilése.

Eszkozok

5 db boja, stopperodra, 3 db labda

Ertékelés

A palya labdavezetéssel torténd
teljesitésének ideje masodpercben.
Pontszamitas az értékeld tablazat
alapjan. Minden jelolt egy kisérletet
tehet egy felvételi eljaras alkalmaval.

2.

feladat: kapura rugas

Szervezés

Hitelesitett labdartigé palyén a két
bojaval kijelolt vonal mogiil kell az 5
kapura riigast egymas utan elvégezni. A
vonalat tgy kell kijel6lni, hogy
illeszkedjen a biintetéponttol 9,15 m
sugaru korivre és parhuzamos a
kapuelGteret hatarold hosszabbik
vonallal. A két boja tavolsaga a fenti két
vonal metszéspontjanak tavolsagaval
azonos. A kapu méretei a rajz alatti
tablazat szerint.

Feladat

Golt ragni tigy, hogy a labda a nem
érinti a palyat a rugas pillanatatol a
golig.

Eszkozok

2 db boja, 5 db labda

Ertékelés

Egy kisérletbdl (5 rugas) elért jol
kivitelezett golok szama (db).
Pontszamitas az értékeld tablazat
alapjan. Minden jelolt egy kisérletet
tehet egy felvételi eljaras alkalmaval.

Kapu mérete

Tanfolyam megn.

5mx2m

UEFA Gk. B-A;
MLSZ Gk. C

3. feladat: kapustechnikai feladat

Rajz

Szervezés

A rajzon megjeldlt médon korpélyat
alakitunk ki.

Feladat

Kiindulo6 pontbol futés az 1. labdaig, azt
felkapva HOROG dobassal a palankra
dobja. A visszapattan6 labdat
MEGFOGIA, futas a 2. labdahoz, azt a
palankra PASSZOLJA, a visszapattand
labdat legordiiléssel MEGFOGJA. Ezt
kovetden a nagy bojat futasban
megkeriilve a 3. allomashoz ér, ahol a
labdat KEZBOL a ferde palénkra
RUGIA, a visszapattano labdat
MEGFOGIJA. Futas a 4. labdahoz, amit
a foldrél palankra passzol, a
visszapattand labdat elére vetédve
MEGFOGIJA. Futés a célba.

Eszkozok

8 db kis bdja, 8 db nagy boja, 4 db labda,
3 db palank és 1 db ferde pad.

Ertékelés

A palya teljesitésének ideje
masodpercben.

Minden hiba +5 masodperc.
Pontszamitas az értékeld tablazat
alapjan. Minden jelolt egy kisérletet
tehet egy felvételi eljaras alkalmaval.
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Ertékel6 tablazat

5 pont
4 pont

3 pont
2 pont

1 pont

Szlalom

labdavez.

(s)
12,99-ig
13,00 -
13,99
14,00 -
14,99
15,00 -
15,99
16,00 -
16,99

Kapura
rugas
(db)

5
4

3

Kapustech.
gyak. (s)

37-
37,01-39

39,01-41,50
41,51-44,50

44,51-48
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2000 méter futas

Szervezés 2000 méter pontos kimérése, a teriilet jol lathatd
kijelolése bojak segitségével

Feladat 2000 méter folyamatos futas megallas nélkiil,
szabalyos futdmozgassal (két tamaszhelyzet
koz6tt van repiild fazis a mozgas soran).

Eszkozok boéjak, sip,

Ertékelés 2000 méter teljesitése: megfelelt.




4, szamua melléklet

Kozponti Gyakorlati Eronléti Felvételi Teszt

1. feladat: YoYo Intermittent Recovery Levell ingateszt Rajz
Szervezés Bojak segitségével 20+5 méteres savokat jeloliink ki a
képen lathatdé modon.
Feladat 20+20 méter tav ismételt lefutésa regressziv

(folyamatosan csokkend) id6tartam alatt hatarterhelésig,
10 masodperc konstans pihen6idével.

Eszkézok YoYo IR1 hanganyag, mérészalag, pionok, sip.
Ertékelés Megtett tavolsag megadasa méterben. Pontszamitas az
értékeld tablazat alapjan. Minden jeldlt egy kisérletet
tehet egy felvételi eljaras alkalmaval.

2. feladat: Fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas Rajz

Szervezés A torzs egyenes, a kezek vallszélességnél kicsit
szélesebben a f61don. A hiivelykujj befelé, a tobbi ujj
elére néz. A karok egyenesek.

Feladat Szabalyos fekv6tamaszban karhajlitas-nytjtast
végrehajtasa 2 perc alatt megallas nélkiil. A gyakorlat
kezdetén a karokat behajlitjak, amig a felkar vizszintes
pozicidba keriil. Ezalatt a torzs egyenes marad.

A gyakorlat befejezéseként a karokat kiegyenesitik, igy
visszajutva a kezd6 helyzetbe.

Ertékelés A szabalyosan végrehajtott gyakorlatok szama. Minden
jelolt egy kisérletet tehet egy felvételi eljaras
alkalmaval.

Ertékel6 tablazat

YoYo Intermittent Fekvétamaszban
Recovery teszt karhajlitas-nyujtas
(m) (db)
5 pont 1500-tol 70-t6l
4 pont 1400 - 1499 60 - 69
3 pont 1300 - 1399 50 - 59
2 pont 1100 - 1299 40 - 49
1 pont 1000 - 1099 30-39

A n6i hallgatok esetében elért eredmények az értékeld tablazatban szerepl6 értékek 60 %-aval értendok.
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